Stadt Billerbeck Billerbeck, 2. November 2016

Sitzungsvorlage

fur den Ausschuss fur Generationen und Kultur

Datum: 10.11.2016

TOP: 3 offentlich

Betr.: Gemeinsam Gesund -Leben in Billerbeck-
hier: Vorstellung des Projektes

X Beschlussvorschlag: [] Beschlussvorschlag fiir den Rat:

Der Bericht zu dem Projekt ,Gemeinsam Gesund —Leben in Billerbeck-, wird zur
Kenntnis genommen.

Sachverhalt:

Die Fachhochschule Munster, Fachbereich Oecotrophologie, plant in Kooperation mit
der Stadt Billerbeck und der niederlandische Kommune Bronckhorst die Umsetzung
des grenziberschreitenden Projektes ,KRAKE"® (Krachtige Kernen — Starke Dorfer).

Es handelt sich um ein von der Euregio, dem Land NRW und der Provincie Gelder-
land geférdertes Vorhaben. Inhaltlich geht es darum, die Lebensqualitat und Ge-
sundheit in kleinen Kommunen und Dérfern zu verbessern. Das Ziel des Projektes ist
es, Burgerinnen und Burger fir einen gesunden Lebensstil zu begeistern und die
dafur forderlichen Rahmenbedingungen innerhalb der Kommune zu schaffen. Die
Durchfuihrung erfolgt Uber einen langeren Zeitraum unter wissenschaftlicher Beglei-
tung und Einbindung und Beteiligung von interessierten Burgerinnen/Burger, oOrtli-
chen Vereinen, Verbanden, Gesundheitsakteuren und professionellen Dienstleistern.
Es umfasst eine Vielzahl von Aktivitdten zu den Themen Gesundheit, Ernahrung,
Stressmanagement, Entspannung und Bewegung.

In ersten Gesprachen haben Vertreterinnen der FH Munster bereits Kontakt mit ver-
schiedenen Vereinen, Gruppen und Interessierten in Billerbeck aufgenommen. Ein
erstes Treffen von Akteuren findet am 8.11.2016 statt.

Frau Prof. Dr. Heike Englert und Frau Corinna Tigges von der FH Munster werden in
der Sitzung die Ziele und Inhalte des Projektes, die Forderung und die Umsetzung in
Billerbeck vorstellen und naher erlautern.

Birgitt Nachbar Martin Struffert Marion Dirks
Familienmanagerin Fachbereichsleiter Birgermeisterin
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